MeTaBaon armro To ONPOTIKO OXOAEIO OTO

YUMVAOIO

2.uvoyn...

H petdPfoocn amd 10 OMuotikd oyoAeio o710
YOUVAGLO €lvol TOAD GMUOVTIKY OAAOYN Yo TN
oYoAlkn Con kdbe TOd100 KOl T GLYKEKPIUEVOL
ol pobntég pe avtioud yperdlovial dwoitepn
vrootNpEn ™ odedopévn otiyun. To apBpo
nepthapPavel cuouPovAéc oyetikd pe ™ Pondela
mov umopei va  mpoopepbel 67 Eva modl pe
AVTICUO TOGO amd TOLG 1010VG TOVG YOVEIS, AALA
KOl 07T0 TOVG OOGKAAOVC/ KAOMYNTES

Malnua...

O oOpoc “ e1dwkéc
avOyKes” umopet va
aviikataotadel amd ™

epaon “ kdbe wodi £xel TV
avlykn  vo  owoBdveton
1010itepO” Ko TOTE 01 YOVELg
Oa umopécovv va. yivouv ot

YOPLGUOTIKOL eKeivol
EVIIMKEG OV Bo. LITopovV va,
BAEmovv ™ LLOVOOTKT)

OHOPP Ko OVVAUN — GTO
oWl  TOVG  TPOCPEPOVTOG
6’0VTO KOl GTOLG 1010VG TO
akplpotepo  dwpo, TNV
LOPIS 0POVS 0TTOO0Y]. ..
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H koA rpoeToipacia prropei va Bondnoel va
gerepaoTOUV KATTOIEG ATTO TIG BUOKOAIES 1
TO AyXNn TTOU OUVAVTOUV Ol HOoBNTEG HE
QUTIOHO.

Kabe modi pe ovtiopud eivor d1opopeTiKd
yio ovtd 10 Adyo ot vmevbuvol dAoKAAOL TOV
yopvaciov ogpeihovv va AdBovv 660 10 dvvatodv
TEPIGOOTEPEG TANPOPOPIES YO TIC 1O10HTEPEC
avayKkeg Tov €xel To modl amd Tovg yoveig tov,
TOVG OepamevTéc e TOVC OMOIOVG EPYETOL OE
EMOPN KOl HE TOLG OUOKAAOVLS TOL ONUOTIKOV
oyoAeiov.

Ta moudd pe  ovtioud  cvvnibog
TovVIKoBAALOVTOL OTOV GLVOVIOUV OAAOYEC OTO
TPOYPOUUO  TOVG, Véa  mepBdAlovia Ko
avOp®OTOVC.

[TBavov  va  ypetdlovtor meEPIGoOTEPESG
TEYVIKEG VITOGTNPIENG amd TO oyoAelo, OTMC Yia,
Topdoslypo  omTIKA fondnu  ata, Opavio
TomofeTNUEVO PaKPLd amd TOpTES Ko opdbupa
YL TNV omoeLYN NG OLICTOONG TPOCOYNG 1
TopAAANAN oTpién oTa TAAUGLO TOL TPOALAIOL.
Eivar moAd onu avtikd va yivoov katovontéc ot
wlaitepeg  ovaykec tov modlov ond TO Vo
oyedlootel Eva yevikd petofatikd TAGvo.

Edv eivan epiktod, emokepteite 1o ONUOTIKO

oyoieio tov madov. Ot vevbvvol kel B eivon
o€ Béon va coc dMOOLV TANPOPOPIES CYETIKA LE
T Qyyn Kot TIC OLOKOAlEG TOL TSV,
Aoapupavovtog Aomdév avtd vroyn, umopeite va
Bydiete éva TAGAVO GYETIKA pe TV peETAPOoN TOV
o100 GTO YUU VAG10. AKOUN Ol YOVELS Kol Ot
Oepamevtéc | 10 mMAGIGLO e TO omolo €pyeTol o€
emapn To Twodl, elvar  efoupetikny My
TANPOPOPIDV.
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Ot vtevBvvol Tov Youvaciov pUITopoHV Vo TPOGKAAECOLY TOVG UAONTEC VO ETCKEPTOVV
TO KOWVOUPLO TOVG GYOAEID MEPICGOTEPEC AMO W0, POPEG TPV am’ Tov ZenTEUPprn. Avtod Oa
BonOnoel TPy LATIKA GTO VO VIOGOVV O OKELD LE TO UEPOG KOl TOVS dUGKAAOVS Kol VoL eivat
KaAvTEPQ TpoeToacuévVol. Emiong etvon pa svkaipia va eEaleiyovy Tuyov amopiec.

YTTooTrpICN TWV HaBNTWV PE QUTIOPO OTO YUUVACIO

270 YOUVAG10 01 LoBNTEC pe avTiopnd Thavov va ypelactovy Bondeta pe Tig Kabnueptvég
TOVG VTOYPEMOCELS, YPNOLUOTOLDOVTIAG TPOYPAupoTe £Tol dOTE v Ppouv €va TPOTO Vo
OVTILETOTICOVV OLOKOMEG 0T 00 TAOiGIOL TOL UABNUATOC, TNV ®PO TOV SAEIUUOTOC T TOV

QayNnTov.

H mapoyn avtic g vmootpiéng pépa pe t pépa amotelel pépog g dtayeiptong twv
TV Yoo T petdfacn and 1o U otikd oto yuuvacto. Toapakdto mapoatiBevtor Kdmolot

[Ma moAhotg véoug . mpdTn POpPd oL TAVE
010 oyoieio pdvor, mbavov va givat avti Tov ThvE

ot0 youvaclo. Edv évoag padntg pe avtioud )
EMPOKELTO VO YPTNCUYLOTOCEL GYOAKO Ae@POpEio 1 o* e, »
Kémolo péco palikng petapopds o mpémel var eiva % R " .0'
TPOETOLACUEVOS YU OVTO. Yaus? 'o‘
& & \c°z
8,,#" P J,«;”*\&a" ey P 4 & °°&°&<»‘0 o,a"o: I
& & o @ S o F e F TS

MR nnnnennnnennnncy 4" 6 Ny (?
ll'l ¢ & & @ & ‘bé‘ P
Mornings only Hitchin 2=01111 |l,_________l
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O podnmg mpénetl va yvopilet:

* [lov mpémetl va mepuével 1o Aew@opeio (1] KOmo1o AALO LEGO HalIKNG LETAPOPEC)
* [lw¢ kot TOTE VoL YPNCUOTOLEL TNV GYOMKN TOL KAPTA 1} TO EIGITHPLO TOL

* Tiopa @edyel To Aewpopeio

* [I6on ®pa kdvel To Todl yio va pTACEL TNV GTAGT] TOL AEWPOPEIOV

* [l6on opa drapkei 1 dSradpoun

* Tiva kdvel edv 10 Aem@opeio dev PTACEL EYKOIPMC

* e molo oTdon TPEMEL Vo, KATEPEL.

» hee L
‘ ) S6HOOL Bo S
W i %@ O,

Xpewaletor axopa va yvopilel Tig i01eg TAnpopopieg yio T dlodpoun Tpog To Gmitl.

Ot paBntég ypewalovion Ponbela okdpE Yo TO TOG VO AVIUETOTICOLV
TEPIPAALOVTIKEG KATOGTACELS TOV GLVAVIOVV GTIS dladpoués Omme o BdpvPog 1 N kivnon.
IMa 116 TpdTeg HEPEG TOLAGYIGTOV €6V €lvarl SuvaTOV 01 LEONTEC Vo TaSdEyouy Le KAmolov
mov yvopilovv. Akdpa moAd Pondntikd Bo MTav vo KAVOLV TN GLYKEKPIUEVT d100pOoUn
TPV EEKIVNOEL 1] GYOAIKT] YPOVIAL.

['vwpilaTe OTI...

YTrapXouV TTEIPAMATIKA OXOAEia 6TTOU TTaISIA
ME AQUTIOHO aAAd Kal Tradia TUTTIKAG avaTtrTugng
OUVUTTApXOuUV oTnV idia Tagn. MNa kabe éva
adi JE AUTIONO AVTIOTOIXOUV SUO XWPIig auTn
TRV avarrtuglakn diatapaxni. H Baoikn 16ed
TIPOEPXETAI ATTO TO YEYOVOG OTI TO TSI PE
OQUTIOHMO UTTOPEI va NABEl aTTd T CUMTTEPIPOPA
TWV CUPHAONTWYV Tou. Ta atroTeAéopaTa gival
EVvOOAPPUVTIKA...
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To fyvuvaclo upmopel vo  Oelyver peydro
oyoAeio Kal SVOKOAO 6TO va TepYNOEeic 6° avTo.

o va PonOioete to dtopo pe OVTICUO
umopeite vo tovg OMOETE €vol YOAPTN TOL VO
neptlopuPivel OAec TIC Aemtouépele OmM®G  TO
SLLPOPETIKE KTipLa, TOLG OPOUOVE TOV KTIPIOV Kot
TV abovsdv. Ot TAnpoeopieg avTéEG LTOPOvHV Vol

ameKovilovial GTov YApTn OnNTIKA, KATL TO 0TOoio ’ s 7
0o eavel mo Pondntikd yw ta madd. Ot ua@an‘
umopovv va pudbovv onueio mov  kevipilovv €OKOAN TN TPOGOYN Y. VO UITOPOVV
wepLypayovv 11§ Tomobecieg dnwg yoo mapaderyua “n aibovoa Al3 eivoun aibovoo tov
ayyMK®Vv Kot Bpioketal otov teElevTaio 06poo, dimia otnyv BipAodnKn”.

Eivan kaAvtepo va EodeveTe ypdvo otV mEPUyNoN TOL GYOAEIOVL UE TOLG HoONTEC,
uabaivovtog mov  Ppiokovtal T o onu aviikd pépmn, O6mwg ot aifovoeg ddacKaAiog, N
B1pA1oONnKN N o1 TovaATEC.

210 YOUVAG1O TO KOOMUEPIVO TTPOYPaUo EIVOL VO OO TO 1O GNLOVTIKA TPAYUOTOL
ue to omoio mpémel vo eEokelmBovv o1 pantéc. v apyn umopet vo goivetot mepimAoxko.
10 ONUOTIKO To pofnuato 010acKkovTay amd o dacKdAo 6e po TaEN. Avti 11 KATAGTOON
aAAGlel 6To youvdaoto.

[ToALG moud1d e avtiopd Bpickovv Tig TANPOoPopieg mov anekovilovTot OnTiKd TOAD
BonOntwkéc. '’ avtd tov Adyo éva Kabn peptvo mpoOypo L TO KATOVONTO amd Toudld e
aLTIGHO pmopet va dtapopembel Bdoet Tov Tapakdt®m HeddOwV :

*  ovTIKaBoTOVTOG TOVG TITAOVG TV HodnudToOV pe couoia

*  YPNOULOTOIDOVTOS OLOPOPETIKA  YPOUUTO GTN YPOUUATOGEPE 1 oTo cVUPoAd T®V

nodnuatomv

* ypnoomoldvtas oppove €€ amd
KéOe TaEN pall pe pkpéc odnyieg ywo
K@Oe pio

* YpAEOVTOC TA OVOUOTH TOV O0CKAA®MV
€€ amod Kabe pnddnua

Axopo  opketd  PondnTrikd  eivar  va

nepriopupdvovtal  pikpEég  odnyleg o va

KatoAopaivouv T TOUOLA G€ Ol TAEN Kol amd ooV O100GKETOL
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Edv n TOKTIK] TOL oyoieiov opiler  va
PN GLULOTOLOVV ol nobntéc  vrovlamakio
OO0 KELONG TPO COTIKAOV  AVIIKEWWEVOV, TOTE

ypedlovtor va :

. Noa tovg 6ei&ovv o€ oo onueio ivar 1o d1ko
TOVG VTOVAOTTAKL

. Na @uAdocovv to KAewl ooceaieiog o€

GUYKEKPIUEVO UEPOC
* Na &govv kdmolov ctov omoio amevBivovtal

o€ TEPIMTOON TOL YAGOVV TO KAEWT TOVG.

H dwtpnon nueporoyiov (mov vo gumepiéyel Moteg Kol (kpEG oonyieg) amod ta,
ool pe avtiopd, pmopei var @ovel wwitepa amodotikn. Tovg divel 1 dvvoardtnta va
&xovv éva onueio avagopds kabmc emiong kot va yvopilovy €K TV TPOTEP®Y TLYOV
OAAOYEC GTO TTPOYPOLLLLOL TOVC.

To nuepordylo, pumopel axkdun va TePLEYEL TANPOPOPIES Y10 TIG AGKNGELS TOL TO Taldi
avolapBavel va KAVEL 6TO OTITL OALQ Kol Yio. T0 YEYOVOTA TOL ENMPOKELTO Vo suuodv ota
TAoiclo. TOL OoYoAgiov €161 MOTE VAL TPOETOWALETOL KOAVTEPD TO Taldl Kot va

EVILEPMVOVTOL KOl Ol YOVELG.

Ed&v to nuepordylo, meptiappdvel AMloteg, mpoomadnote vo TIC SlaTPEITE KOTAVONTES
Kot KaBapéc. Mmopovv va Bonbnicovv ot peiowon g afefoatdotnrag kot tov otpeg. Ot
Moteg axkdun, umopovv vo, TEPIAAUPAVOVY KOWVOVIKEG 16TOPIEG TOV TOHTOL «TL VO KAV® GV
YOAC® TO YPHUOTO YL TO KOAOTOLO HOL» 1 « TL VO KAV €av Ppéyet v dpo Tov

SLOAETULOTOCY.

Axoun 0a tav Pondntikd va meprlapfavetol péca oto NUEPOADYLIO EVag YAPTNG TOV
oyoAeiov AL Kot TO KOOMUEPIVO TPOYPOLLLO TOV TOLSLOV.




210 youvdolo ot pobntéc eivon
vrevOvvol yia v Kacetiva Tovg, To PiAia
TOVG, TOV €EOMAIGUO TOVG, TO KOAOTOLO
oG KTAT. [0 va fonbnbodv to Toudid pe
QLTIGUO GTO VO OPYOVMOGOLV TO TPAYLATO
mov ypeldlovtal, YPNOLUOTOOVVTIOL TTAAL
Moteg avtikeipévov. Mikpég Kdp tec, yio
TOPAOELY L0, UTOPOVV VO YPCLOTOINHoVV
pe Aloteg vy to ypetdletor o moudl v
opo ToL KoAaToloV. EvoAloktikd, oavtd
umopel va VLépyEL Kol 6TO NUEPOLOYLIO TOV
o100 €6V YPNOIUOTOLEL.

Ot poOntég pe  ovtiopud pmopel  vo
TopelNyYNoOLV TIC EVIOAEGTN TIG OONYieC.
Kdamowor pabntég umopet va paivovror 61t
adLLPOPOVV YO TIG 0ONYIEC TOV OACKAAMYV,
GTNV TPOYUATIKOTNTA OGS UTOPEL Vo unv
&xovv KatardPet Tt Tovg {ntdte Vo KAvouv.
Av yw mapdadetypo 1 d0oKAAO  TEL
«KUKADOTE OAOL TOV 0plOud 4», 0 padng
e avtiopd pmopel vo unv avtamokpioel
OTNV E€VIOAN YWTin £€vvoln «OAowy dgv
elval xatovont oe ekeivov. Qeéio Ha
NTav and TOVG OOUGKAAOVE VO EMOUDKOVY
TNV TPOGOYN TOV HoONTOV avapepOUEVOL
G€ OVTOVG LE TO OVOLLOL TOVG.

Y1oryeio mov pémel vo BupdoTe :

* H «oxn» ocvumepupopd pmopel vo
ovpuPaiver  eauting  SLoKOALNG
EMKOVOVIOG 1) KATOVONONG

* «ombote» TG oOVOeTEC EVIOAEC OF

HUIKPOTEPEC

AYTOYXTOX 2013

Mepikd  moudid  pe  aLTICUO
adVVATOVV VO OPYUVAOGOVV T VTOLANTES
TOVG Kol TOV €EOMAMGUO oL YperalovTon
010 oyolieio. Katainyovv va pévouv ywpic
YPOPIKY VAN N pnetapépovtac moAld PiAio
o v opa. Edv avtd eivon TpdpAnua, o
oYoMKOC eEomAlono kot ta Pifiia propodv
VO, TAPA LLEVOVY GTO GTITL KOl O YOVENG 1 O
Oepamevtnc va Ponbael to madi oto va

EMAEYEL TL TOV €lval amoapoitnto yoo v
EMOLLEV MUEPAL.

* Awtpeiote T1g 00MYyieg amAéc Ko
KOTOVOTTEG

* Xpnowomnomote ontikd PBonOnuota
omov givor dvvatdv

e Ot pnoOntéc ue
dVOKOAEDOVTOL GTO VO

QVTIGUO
eMAEEOLV
KATL Y10 avTd TO AOYO VO OlOKPIVETE
TIG EMAOYEC o€ 000 1 TPELS
* Amote otovg pobntéc yxpdvo va
NPEUNGOVY  VOTEPQ AT OTIYUES
GryYovg Kot TOVIKOD

IToAlotl pantég pe avtioud Ba weeAndovv
and €va  «KOTOPUYLO», €vo. TGLYO Kol
acQoAEC UEPOG Omov Ba.  Umopovv va

NPEUNCOLY Kol Vo deyxTovV TN Pondeia amod

avOp®TOVE TOL Bl TOVE AKOVGOVV.



AYTOYXZTOX 2013

KOTAAANAN vrooTpi&n Otav €pbet avtn 1 otypr. Elvot
ONUOVTIKO, 01 HAGKOAOL TOL ONILOTIKOD KOl TOV YUUVOGIOU
VO GUVEPYOOTOUV LE TOVG
yoveilc ko tovg Oepamevtég
TOL oY Yo vo vTdpEovv
TO. KOAVTEPO OTOTEAECUOTOL

o1 oladtkacio ™me

petapoong.
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